
1- Fatti trovare quando ti cercano
Ieri i clienti che cercavano i dati di
recapito di una azienda consultavano
l!elenco telefonico, oggi ci si collega a
internet. Le nuove tecnologie di ricerca
e di mapping consentono di vedere
facilmente e rapidamente la posizione
delle aziende, i dati di recapito, orario di
lavoro, foto e filmati: registra anche la
tua azienda, così nessuno ti perderà più
di vista.

Essere sicuri che i destinatari delle
e_mail siano in grado di visualizzare i
contenuti esattamente nel modo
desiderato è possibile: basta convertire
qualsiasi file in un PDF ottimizzato in cui
poter aggiungere risorse multimediali
ed apportare modifiche e revisioni.
Scarica e installa gratuitamente il
componente aggiuntivo di Microsoft
Salvataggio in formato PDF.

Quante volte si perde tempo prezioso
alla ricerca di un messaggio di posta
elettronica o di un allegato difficilmente
rintracciabile. Con la nuova funzione
ricerca immediata di Microsoft Office
Outlook 2007 è possibile trovare
velocemente quello che si cerca.

Capita di sovrascrivere, eliminare
accidentalmente o non salvare un file
su cui si lavora. Si apprezzerà allora la
funzione «Versioni Precedenti» di
Windows Vista Business

Agenti esterni , v irus, minacce
endogene richiedono un piano di
sicurezza strutturato in ogni versante:
antivirus efficaci ed aggiornati, firewall
per la protezione perimetrale della rete,
gruppi di continuità a protezione di
sbalzi di tensione e temporali estivi.

2- Cambia «formato» e scambia
informazioni

3 - Chi cerca trova

4 - Non dare mai nulla per perso

5 - Prevenire è meglio che aspettare

6 - Mettiti comodo: il lato bello del
lavoro

7 - Non appesantirti troppo prima di
fare del moto

8 - Un modo per restare giovani?
Stare al passo con i tempi

9 - Tanti supporti una testa sola

10 - Rinforza il tuo sistema
immunitario!

Proteggere l'investimento e facilitare la
pianificazione del budget con un
supporto a costo fisso è possibile
grazie ad HP Care Pack che prevede
livelli di servizi appropriati per
estendere la garanzia standard del
prodotto HP consentendo di sfruttare al
massimo gli investimenti hardware e
software, ottimizzandone la produttività
e la redditività. La copertura è prevista
per tutti gli ambienti IT. Per alcuni
prodotti sono disponibili i servizi HP
Care Pack post-warranty da attivare al
termine della garanzia.

Un ambiente di lavoro interattivo,
stimolante, con strumenti ingegnosi ed

ergonomici gratifica, migliora la
produttività e ottimizza la scrivania.
Ecco perché prefer ire sempre
tecnologia cordless avanzata, design
incentrato sull"utente e periferiche
ergonomiche. Lavorare su un laptop
può implicare una postura incurvata e
innaturale: meglio posizionare lo
schermo del notebook all"altezza degli
occhi e a una distanza corrispondente
alla lunghezza del braccio, per
garantire una posizione di lavoro
naturale e proteggere testa, collo e
schiena da tensioni eccessive.

Per chi viaggia accanitamente per
lavoro tre importanti regole: alleggerire
il carico di lavoro con Notebook leggeri,
ma dotati di funzionalità complete;
scegliere la batteria di durata extra per
una maggiore autonomia negli
spostamenti e l'assistenza garantita
onsite in qualsiasi paese per assicurarsi
l'operatività ovunque porti il lavoro.

Aggiornare Windows, Office e altre
applicazioni Microsoft in un unico sito:
Microsoft Update è il nuovo servizio che
offre tutte le funzionalità e i vantaggi di
Windows Update, nonché download
per applicazioni Microsoft, fra cui
Office. Aggiornare regolarmente il
computer in uso con le versioni più
recent i del software Microsoft
incrementa anche il livello di protezione
e affidabilità del proprio PC.

Se si archiviano file di lavoro e
informazioni di contatto su più supporti,
ad esempio sul computer desktop, sul
tuo telefono cellulare oppure in cartelle
all'interno del tuo server di rete, il nuovo
Centro sincronizzazione di Windows
Vista Business può rivelarsi una
soluzione di semplice utilizzo per la
sincronizzazione automatica dei file.

I buoni propositi non bastano: è
fondamentale avere un personal trainer
che ti conosca e ti valorizzi.

sa che è importante seguire
con costanza e passione i propri clienti
perché possano lavorare in modo sicuro,
veloce, dinamico e all!avanguardia.

Se nel compiere gli esercizi proposti vi
accorgete che vi mancano gli «attrezzi» o
volete approfondire le «dinamiche»,

sarà lieta di fornirVi ciò che
vi serve.

Per contatti

eetabit@eetabit.com

sprigionano
energie, voglia di cambiamenti,

miglioramenti:
10  esercizi per mantenersi

«in forma» al lavoro

Primavera,
tempo di mettersi in forma

Ed ecco sul tronco
si rompono le gemme:

un verde più nuovo dell!erba
che il cuore riposa.
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